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„Das Projekt wurde im Jahr 2025 durch die Selbstverwaltung
derWoiwodscha� Heiligkreuz kofinanziert.”



Bereit für ein Abenteuer? Dieser kleine Führer zeigt euch

interessante, lustige und besondereOrte, die ihr mit der

Familie besuchen könnt. MancheOrte sind ruhig, andere

sehr lebhaft – aber alle bieten etwas für Kinder und

Erwachsene. Denn zusammen die Gegend zu erkunden

macht doch ammeisten Spaß, oder?

Willkommen in Ponidzie!

Jakiś tam tekst który dodam

Zeskanuj kod / Scan the code / Code scannen

E-book



Märchenzentrum in Pacanów

Was gibt es hier zu entdecken?
An diesemmagischenOrt dreht sich alles umMärchen! Du

begibst dich auf eine verzauberte Reise durch
märchenhafteWelten, triffst bekannte Figuren aus

Geschichten, hörst Legenden und… schaust nach, wie es
ZiegenbockMatołek geht!

Für Kinder:
– Ausstellung „Märchenwelt“

– Aufführungen
– Kinovorführungen

– Bildungspark „Märchenakademie“ mit Tiergehege,
Salzgrotte und Seilpark

– Animationen und Bildungsworkshops

Für Eltern:
–Märchenhafte Leckereien im Bistro bei Ziegenbock

– Bequeme Liegestühle im Park
– Eine Reise zurück in die Kindheit

Wie viel Zeit sollte man einplanen?
Etwa 2–3 Stunden (oder sogar länger!)

Tipp:
Einige Attraktionen erfordern eine vorherige

Reservierung.



Heiligkreuz-Schmalspurbahn
– Kleinbahn Ponidzie

Was gibt es hier zu entdecken?
Ein Abenteuer wie in alten Zeiten! Steigt in die historische
Kleinbahn ein und fahrt durch grüne Felder,Wiesen und
malerische Dörfer von Ponidzie. Der Zug fährt langsam,
sodass ihr in Ruhe aus dem Fenster schauen, Fotosmachen
und die Aussicht genießen könnt. Kinder lieben das Pfeifen

der Lokomotive!

Für Kinder:
– Fahrt mit der echten Kleinbahn
–Wagenmit offenen Fenstern

– Lagerfeuer undWürstchen am Ende der Strecke
– Viel Platz zum Laufen und Spielen

Für Eltern:
– Schöne Landschaften und entspannte Fahrt

– Picknick-Stopps und Ruhebereiche
– Kinderwagen oder Fahrräder könnenmitgenommen

werden

Wie viel Zeit sollte man einplanen?
Ca. 2–4 Stunden (je nach Strecke)

Tipp:
Bringt etwas für ein Picknick und eine Deckemit – eine
tolleMöglichkeit, Familienzeit zu genießen. Prüft vorher

den Fahrplan – die Kleinbahn fährt saisonal.



Naturbildungszentrum
in Umianowice
Was gibt es hier zu entdecken?

Dieser Ort ist für echte Entdecker! Es erwarten euchWege
durch Feuchtgebiete, ein Aussichtsturm, Vogel- und
Insektenhäuser sowie ein hochmodernes Gebäudemit
Ausstellungen und Bildungsräumen. Ihr könnt Kraniche
durch das Fernglas beobachten oder… in einem hölzernen

Kajak unter demDach Platz nehmen!

Für Kinder:
– Interaktive Naturausstellung
– Stege durchMoore undWiesen

– Aussichtsturmmit Panoramablick über Ponidzie
–Mikroskope, Lupen und Lernspiele

Für Eltern:
– Schöner Ort für Spaziergänge und Fotos

– Ruhiges Café und Toiletten
–Naturinformationen für die ganze Familie

Wie viel Zeit sollte man einplanen?
Mehr als 2 Stunden

Tipp:
Bringt Fernglas und festes Schuhwerkmit – es kann
manchmal nass sein! Vergesst nicht, die Ausstellung zu

besuchen und… den Kopf zu heben – vielleicht entdeckt ihr
einen Storch!



Kinder-Quad-Land in Kameduły

Was gibt es hier zu entdecken?
Hier regieren Geschwindigkeit und Spaß auf vier Rädern!
Kinder können aufMini-Quads eine speziell vorbereitete
Strecke befahren – sicher, weich und demAlter angepasst.
Außerdem gibt es Schaukeln, Rutschen, Trampoline und
einen Picknickplatz. Rundherum: Dorf, Natur und jede

Menge Platz!

Für Kinder:
– Fahrt mit demMini-Quad auf der Strecke
–Hüpfburgen, Trampoline und Rutschen

– Spielplatz und Geländespiele
– Besondere Veranstaltungen undWettbewerbe

Für Eltern:
– Schattenplätze zumAusruhen

– Café und Liegestühle
– Sicheres Gelände und freundliches Personal

Wie viel Zeit sollte man einplanen?
Solange, bis die Kinder völlig erschöpft sind.

Tipp:
Sportschuhe und eine Kappemit Schirm sind

empfehlenswert. Sogar Kindergartenkinder könnenmit
denQuads fahren – natürlichmit Helm und unter Aufsicht

der Trainer!



Camp & Rest Gacki
Podkowa in Leszcze

Was gibt es hier zu entdecken?
Der ideale Ort für Familienentspannung amWasser!Man

kann im Stausee baden, Sandburgen bauen, im
Kinderbecken planschen oder die aufblasbare Rutsche
hinunterrutschen. Direkt danebenwarten ein Spielplatz,
Tretboote und viel Platz zumRennen und Ballspielen.
Außerdem kannman in einem Ferienhaus oder Zelt

übernachten!

Für Kinder:
– Strandmit seichtemWasser

– Rutschen, Trampolin, Hüpfburgen
– Tretboote und Kajaks

– Sportplatz und Spielplatz

Für Eltern:
– Relaxzonemit Liegestühlen

– Café und Ferienhäuser zurMiete
– SauberesWasser, Duschen und Toiletten

Wie viel Zeit sollte man einplanen?
Einen ganzen Tag! Oder noch besser –mit Übernachtung!

Tipp:
AmWochenende lohnt es sich, früh zu kommen, da der Ort
sehr beliebt ist. Nehmt Handtücher, Badeschlappen und…

aufblasbares Spielzeugmit!



Was kann man sonst noch
in Ponidzie unternehmen?

Mit dem Kajak auf der Nida paddeln
Ein ruhiger, seichter und sicherer Fluss – ideal für das erste

Kajakabenteuer!

Arabische Pferde im Gestüt Michałów besuchen
Bewundere die schönsten Pferde Polens.

Spaziergang im Naturschutzgebiet
Besuche Przęślin oder Skorocice und andereOrte –mit
ungewöhnlichen Felsen, Höhlen und tollen Ausblicken.

Einen Abstecher zu einem Lernbauernhof machen
Streichele Ziegen, sammle Eier und probiere Honig direkt

aus demBienenstock.

Eine Radtour unternehmen
Entdecke einfache Strecken rund umPińczów, Busko-Zdrój

undWiślica.

Ins Schwimmbad gehen
In Busko-Zdrój, Pińczów, Stopnica oder Solec-Zdrój –
Strand, Sand, Tretboote und jedeMenge Spaß.

Tierspuren imWald oder am Fluss aufspüren
Spiele Detektiv! Pfotenabdrücke, Vogelfußspuren oder

schlammige Rehspuren können spannend sein.

„Dieses Projekt wurde 2025 vom Selbstverwaltungsorgan
derWoiwodscha� Heiligkreuz mitfinanziert.”


